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OMSCHRIJVING

Een uniek basiskookboek dat alle facetten van de kindervoeding behandelt. De recepten zijn eenvoudig
maar lekker, houden rekening met de behoeften en voorkeuren van kinderen, bevatten geen chemische
toevoegingen, weinig suiker en vet. Bij de recepten is de leeftijd aangegeven waarvoor het recept geschikt
is. Door het hele boek heen is rekening gehouden met kinderen met allergieën. In een apart hoofdstuk
worden tevens praktische tips gegeven voor het koken voor kinderen met voedingsstoornissen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Inspiratie voor een lekkere, voedzame maaltijd. Aan tafel!

Drie zomerrecepten die snel op tafel zijn en perfect zijn voor warme dagen. Waarop ik kies voor lichte en
frisse recepten. Je vindt ze hier!

Bloemkoolroosjes met kurkuma. 1 bloemkool middel groot, 1 stuk gember van +/- 3cm, 0,5 tl kurkuma,
1 rode peper, 2 tl Ketoembar, 1 tl Djinten, 1 el citroensap, bosje ...
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Lees verder...
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