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OMSCHRIJVING

Het stappenplan voor een slank en gezond levenDe Wat je eet ben je zelf maaltijdplanner sluit naadloos
aan bij het bekende tv-programma Wat je eet ben je zelf. In dit boek vind je simpele en gezonde
voedingsadviezen die je helpen om je levensstijl (en die van je gezin) in positieve zin te veranderen. Het
bevat bovendien een schat aan informatie over gezondheidskwesties en geeft duidelijke richtlijnen voor
een gezonde manier van leven.Een eenvoudig te volgen maaltijdplan voor het hele jaarMeer dan 100
verrukkelijke en verantwoorde receptenVeel adviezen over lichaamsbeweging en een gezonde
levensstijlHandige tips en vragenlijstjes om te ontdekken hoe gezond je bentDe Wat je eet ben je zelf
maaltijdplanner staat vol adviezen en informatie die nodig zijn om fantastische resultaten te boeken, je
gezond te voelen en er goed uit te zien. Krijg meer energie, verbeter je humeur, laat je huid, nagels en haar
stralen en geniet van de resultaten van een geleidelijke en gezonde manier van afvallen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het Wat Je Eet Ben Je Zelf Methode van Lény Mathiz. In Nederland ook bekend van TV in het programme
"wat je eet ben je zelf" van Gilian McKeith. Volgens Leny Mathiz ...

Wat Je Eet Ben Jezelf dinsdag 30 november 2010. ... Mest zelf is uiteraard de belangrijkste bron van
vermesting, maar ook afvalwater, reststoffen (bvb. slib) ...

Het Wat je Eet Ben Je Zelf dieet zou er dan ook niet alleen voor zorgen dat je afvalt, maar je zou er ook
fitter, gezonder, vrolijker en energieker door worden.
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