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OMSCHRIJVING

Al te vaak zou u iets willen weigeren, maar u durft het niet. Zeg vaker nee en verbeter zo u leven ! luidt
dan ook de stel regel nummer een om een gelukkiger, succesvoller beroeps- en privé leven te realiseren.
Dit boek bevat een uitgebreid hoofdstuk met oefeningen om daadwerkelijk nee te leren zeggen en veel
praktische tips om uw zelfbewustzijn te bevorderen,
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De kwestie is: kom op voor jezelf! ... zeg je 'nee'. Zeg duidelijk 'nee' en geef eventueel een korte
verklaring. ... Deze symptomen kunnen wijzen op een ...

Wees lief voor jezelf. Stuur lieve berichtjes naar jezelf en zeg bijvoorbeeld iets liefs tegen jezelf ... Doe
dat dan ook voor jezelf. Je bent het waard. Zeg vaker nee.

Wees uzelf en zeg nee (hardcover). Al te vaak zou u iets willen weigeren, maar u durft het niet. Zeg vaker
nee en verbeter zo u leven ! luidt dan ook de stel regel ...
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Lees verder...
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