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OMSCHRIJVING

Afvallen zonder dieet is de beste manier om blijvend kilo's kwijt te raken. Het wonderdieet bestaat
namelijk niet. Diéten zijn op lange termijn moeilijk vol te houden. Bijna iedereen stopt na verloop van tijd
en zit daarna weer op het oude gewicht, of is zelfs zwaarder dan voorheen.Dit 136 pagina's tellende boek
van het Voedingscentrum helpt je om op een gezonde manier af te vallen zonder dat daar een dieet aan te
pas komt. Met concrete tips, pasklare menusuggesties en recepten voor de warme maaltijd ben je klaar
voor de start. Inclusief handige calorietabel!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zo ben ik via Weet wat je eet zomaar op ... want er wordt door sommigen wel erg negatief gedaan over het
Weet hoe je eet ... Op deze manier kun je afvallen zonder ...

Weet wat je eet: bewust eten is erg belangrijk voor een goede gezondheid en een gezond gewicht. In dit
artikel tips voor een bewuste, verantwoorde leefstijl.

Na jaren ervaring kan ik vertellen dat je dikke buik kwijtraken onwijs moeilijk is als je niet weet wat ...
alles voor over hebt om je ... afvallen, maar ik eet ...
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