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OMSCHRIJVING

Zelfkennis en mensenkennis zijn onontbeerlijk voor een hulpverlener of begeleider die een hulpvrager wil
helpen inzicht te verkrijgen in zijn gedrag. Gedrag wordt bepaald door de gedachten, gevoelens en wensen.
In het boek wordt veel aandacht besteed aan onderliggende gedachten waarvan je je meestal niet zo bewust
bent, omdat ze zo vanzelfsprekend zijn. Het effect van deze gedachten op het gedrag is echter groot. Dit
effect wordt uitvoerig beschreven. Ook de invloed van de gevoelens op het gedrag komt uitgebreid aan
bod. De toegevoegde opdrachten zijn gericht op zelfonderzoek. Dit maakt het voor de lezer mogelijk meer
zelfinzicht te krijgen. Met behulp daarvan is het mogelijk het eigen gedrag te evalueren en, zo nodig, bij te
stellen. De systematische opbouw van het boek en de opdrachten maken het voor de lezer mogelijk deze
kennis te integreren en direct in de praktijk toe te passen. Met de inzichten die in dit boek beschreven zijn,
kan een beginnende hulpverlener of begeleider leren zijn eigen gedrag te sturen. Gevorderde hulpverleners
kunnen hun eigen inzichten aanvullen. Het biedt een goede basis om tijdens methodische werkbegeleiding,
intervisie en supervisie de praktische leerervaringen van de student te toetsen en te verbinden aan hun
kennis en zelfinzicht. Binnen het domein van de Sociale Studies kan dit boek worden gebruikt tijdens
groepsbijeenkomsten van leerproces/studiebegeleiding en voor het uitwerken van de casuistiek die de
studenten inbrengen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

With Daan Schuurmans, Ariane Schluter, Gaite Jansen, Sophie van Winden. Psychological thriller about a
famous attorney who may or may not have killed his niece. He ...

HELMOND - Als je ooit drugs hebt gebruikt, dan kan het zo maar zijn dat de politie weet wie je bent. Na
de grote drugsactie van maandag laat de politie nu ...

Ik weet wie je bent. home; uitzendingen; over het programma; home; uitzendingen; over het programma
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