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OMSCHRIJVING

In Wegwijs in de voedingsjungle nemen Michelle van Roost en Manon van Eijsden vragen (en zorgen!)
van ouders weg rondom voeding voor kinderen. Wat is gezonde voeding voor je kind? De praktische
overzichten en tips, adviezen op wetenschappelijke basis en de makkelijke (en lekkere) recepten zullen je
al snel wegwijs maken in de voedingsjungle. Dit boek helpt ouders en verzorgers bij het maken van
gezonde keuzes voor hun kinderen van 0 tot 9 jaar."Wat had ik zelf graag dit boek gehad toen mijn kind
jong was. Er is zoveel informatie rond (gezond) eten dat je er geen wijs meer uit wordt als ouder. Nu
eindelijk een boek vol helderheid én praktische tips. Ik zal "m zeker aanraden aan ouders!' – Tischa Neve,
kinderpsycholoog en opvoedcoach, bekend van tv en diverse boeken"Er is veel tegenstrijdige informatie
over voeding en praktische handvatten voor ouders zijn schaars. Gelukkig is er nu dit boek.' – Jaap Seidell,
hoogleraar voeding en gezondheid "Wegwijs in de voedingsjungle is een praktisch boek voor ouders,
verzorgenden, opa's en oma's. Met handige tips en recepten die meteen gebruikt kunnen worden.' – Koen
Joosten, kinderarts
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In Wegwijs in de voedingsjungle nemen Michelle van Roost en Manon van Eijsden vragen (en zorgen!)
van ouders weg rondom voeding voor kinderen. Wat is gezonde voeding ...

Sinds ik mama ben, vind ik gezonde voeding enorm belangrijk. Dat ik mijn kinderen vrijwel nooit voeding
uit potjes geef is nu wel duidelijk. Ik weet nog hoe ...

In Wegwijs in de voedingsjungle nemen Michelle van Roost en Manon van Eijsden vragen (en zorgen!)
van ouders weg rondom voeding voor kinderen. Wat is gezonde voeding ...
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