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OMSCHRIJVING

Een boekje over massagetechnieken en -grepen en de werking van een natuurlijke massage. Het boekje
bevat daarnaast allerlei praktische tips. Leuk om cadeau te geven met een lekkere massageolie! Er zijn vele
redenen om te masseren. Omdat je iemand wil verwennen die je lief vindt omdat je moeder hoofdpijn heeft
omdat je vriend te fanatiek geweest is met sporten of omdat je zoon wat ontspanning verdient na het harde
studeren bijvoorbeeld. Massage is een gouden middel. Het bevordert ontspanning van lichaam en geest.
Massage kost bijna niets en is praktisch altijd voorhanden en tegelijk zo eenvoudig te leren. Het enige wat
je nodig hebt zijn je handen aandacht en wat massageolie. Dit boekje gaat verder dan het aanreiken van de
belangrijkste massagegrepen. Massage is namelijk meer dan een technische bewerking van de huid spieren
en het bindweefsel. Aanraken met aandacht en warmte zijn minstens zo belangrijk voor een geslaagde
massage. Het is niet alleen een effectieve manier van zelfzorg maar het is bovenal genieten!Titel: Massage
sportief gezond en weldadig Auteur: Patricia F. Wessels Druk: 6e druk 2009 Dit boek is een uitgave van
Weleda Nederland NV.
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Weleda Massageboekje Weleda. €0,56. Voorraad: Inhoud: Boek. Meer. Hoeveelheid * ... Weleda
Borstvoedingsmix, te gebruiken als thee, is speciaal bereid.

Massageboekje Weleda Merk: Weleda Inhoud: boek. € 0,37 € 0,56 In winkelwagen Info. In prijs verlaagd!
Op voorraad Aan vergelijken toevoegen. € 10,25 ...

Weleda Massageboekje Weleda boeken (Oe druk) Bespaar op je studieboeken en koop deze tweedehands.
175.000 Tweedehands studieboeken betaal veilig via ideal geen boek ...
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