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OMSCHRIJVING

Werkboek klinische schematherapie 1e druk is een boek uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031372089 Het Werkboek klinische schematherapie is geschreven voor patiënten die opgenomen
zijn of in een deeltijdbehandeling behandeld worden. Patiënten die individueel of in een groep behandeld
worden, kunnen dit boek ook goed gebruiken. Met dit boek kunnen patiënten, in overleg met hun
behandelaar of behandelteam, zelf werken aan lang bestaande destructieve patronen.Het doorwerken van
het werkboek geeft de lezer houvast om zelf te werken aan langer bestaande problemen en datgene wat in
de therapie is geleerd, voort te zetten en te bestendigen. Het werkboek bestaat uit drie delen:- Het eerste
deel geeft de lezer een heldere uitleg over de theoretische achtergrond van schematherapie- Het tweede
deel behandelt alle schema's stap voor stap: wat zijn de specifieke eigenschappen van ieder schema, hoe
zijn de verschillende schema's ontstaan, wat zijn de specifieke valkuilen in contact met anderen en welke
stappen kan iemand zetten om tot verandering te komen.- Het derde deel bestaat uit verschillende
therapieformulieren. Deze formulieren zijn behulpzaam bij het voorbereiden van de verschillende
therapieonderdelen. Daarnaast zijn er specifieke formulieren met oefeningen die helpen om oude patronen
te doorbreken en gezonde alternatieven te ontwikkelen.Dit werkboek is bedoeld voor patiënten die in
behandeling zijn voor persoonlijkheidsproblematiek, waarbij gewerkt wordt volgens de principes van
klinische schematherapie. Naast het Handboek klinische schematherapie is dit werkboek een essentiële
ondersteuning voor patiënten tijdens de behandeling.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Amazon.com: Werkboek klinische schematherapie (Dutch Edition) (9789031372089): Eelco Muste,
Anoek Weertman, Anne-Marie Claassen: Books
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