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OMSCHRIJVING

Ontwikkelen moet! Inderdaad. Of je het nu wilt of niet. Jezelf ontwikkelen. Daar kom je niet omheen. En
eigenlijk volg je daarvoor ook een opleiding. Met een POP?Ja! Een persoonlijk ontwikkelplan (POP)
ondersteunt je om de eigen ontwikkeling te sturen en vast te leggen. Er is echter één nadeel: lezen is te
passief. Jezelf ontwikkelen en leren communiceren is toch vooral een kwestie van doen! Dus heeft het
lezen van een boek niet zoveel effect.Daarom een werkboek?Inderdaad! Met dit werkboek ga je verder dan
passief lezen. Je wordt uitgenodigd actief te werken aan het leren beheersen van vaardigheden en
competenties. Dat gaat verder dan kennis. Hoe werkt het dan?Een vaardigheid leer je alleen door te
oefenen. Daar heb je natuurlijk kennis voor nodig. Tijdens het oefenen is feedback en inzicht in je eigen
prestatie nodig. Dat zit allemaal in dit werkboek. Dat is niet moeilijk of ingewikkeld. Lees de tekst. Voer
de oefeningen uit. Beoordeel jezelf... en laat je beoordelen. En oefen... oefen... oefen! Dan kun je aan het
einde van ieder hoofdstuk of iedere module bepalen hoe ver je bent. Waarom dit boek?Het Werkboek POP
- communicatie en reflectie is een tastbaar product dat je het volgende oplevert: Een concreet, toepasbaar
POP.Verhoging van je communicatieve vaardigheden.Verhoging van je reflectieve vermogen.Verhoging
van je persoonlijke effectiviteit.Systematische en doelgerichte ontwikkeling van jezelf.En verder:Talloze
hulpmiddelen, oefeningen, tips en valkuilen.Concrete formulieren voor jouw POP.
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