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OMSCHRIJVING

Werken met groepen - Groepsdynamica in gedragstherapeutische en psychodynamische groepen 1e druk is
een boek van J. van Reijen uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789031353385 Werken met
groepen is gebaseerd op het ervaringsfeit dat psychotherapeutische groepsbehandelingen grote voordelen
bieden boven individuele behandelingen. Voor de meeste stoornissen is groepsbehandeling even effectief.
En bovendien leren cli nten hier niet alleen hun stoornis de baas te worden, maar ook hoe ze hierbij
constructief met anderen kunnen samenwerken.In dit boek, dat deel uit maakt van de reeks Werken met
groepen worden gedragstherapeutische en psychodynamische kernmethodieken zoals ze in de groep
gebruikt worden helder en toegankelijk beschreven. Steeds staat de vraag centraal met welke
groepsprocessen je te maken kunt krijgen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Werken met groepen is gebaseerd op het ervaringsfeit dat psychotherapeutische groepsbehandelingen grote
voordelen bieden boven individuele ...

Ze doen zich ook voor in andere organisaties waarin intensief met ... Groepsdynamica in
gedragstherapeutische en psychodynamische ... in de reeks Werken met groepen.

Tegenwoordig wordt iedereen wel geconfronteerd met stress op het werk. Hoe ga je ermee om en wat doe
je als de werkomstandigheden je te veel worden?
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