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OMSCHRIJVING

Elk modeseizoen wordt ons door de goeroes toten met het kleinste accessoire verteld what (not) to wear.
Maar op eetgebied staan wij consumenten behoorlijk in de kou. Waar kunnen we terecht met prangende
vragen als: Kan prosecco nog wel in 2011? En hoe zit het met espressokoffie? Zwarte peper? Of
cupcakes?What (not) to eat 2011 geeft antwoord. Aan de hand van de vijf windrichtingen - noord, oost,
zuid, west & hart - biedt foodtrendwatcher Marjan Ippel een hapklaar overzicht van de belangrijkste
invloedsferen in ons dagelijkse eten en drinken. Van what's hot & what not. Naast trendrecepten, adressen
en foodlingo wijzen second opinions van (inter)nationale eetweters de weg in de huidge eetmodes (en
mores).



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Jan. 31, 2011 -- For the first time, new U.S. dietary guidelines do more than tell us what's good for us:
They spell out how to avoid specific foods and ...

Recent headlines about contaminated food are enough to make even the most intrepid eater a little bit
paranoid.

Food scientists are shedding light on items loaded with toxins and chemicals--and simple swaps for a
cleaner diet and supersized health. Clean eating means ...
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