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OMSCHRIJVING

Het blijft een groot raadsel. Hoe hebben wij in het westen al die eeuwen kunnen koken zonder wok?
Inmiddels is die gietijzeren roerbakpan niet meer uit onze keuken weg te denken, gelukkig maar, want nu
kunnen ook wij al dat exotische lekkers maken: Chow Mein, Nargisi-Kebabs, gevuld met
zeewierrolletjes.Maar de wok leent zich ook uitstekend voor gerechten met een westers tintje. Dus staan in
dit kookboek ook verrukkelijke recepten van bloemkool met gember en rundvleesreepjes met groenten.
Allemaal even gezond, lekker en natuurlijk altijd snel klaar.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

IKEA - OUMBÄRLIG, Wok, Geschikt voor alle soorten kookplaten, ook inductiekoken.Dikke bodem met
twee lagen; roestvrij staal met een tussenlaag van aluminium. Zorgt

Wok Het Oosten kan ook de catering verzorgen op uw (bedrijfs)feest. Wij hebben verscheidene heerlijke
menu's voor groepen vanaf 20 personen.

enjoy life the eazie way. eazie maakt het je makkelijk om lekker én gezond te eten. Op je eigen manier en
naar je eigen behoeften. Zo worden alle wok meals, poké ...
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Lees verder...
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