
Trefwoorden: Wokken download gratis pdf, Wokkenboek pdf gratis, Wokken lees online, Wokken torrent, Wokken epub gratis in het
Nederlands, Wokken mobi compleet

Wokken PDF

V. Lilley

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

Schrijver: V. Lilley 
ISBN-10: 9789073191488

Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 2096 KB

http://pdfmonster.space/nl/23216


1

OMSCHRIJVING

De wok is een prachtig en heel veelzijdig stuk keukengereedschap. Van oudsher gebruikten oosterse koks
een wok om er mee te roerbakken.Maar deze grote, halfronde pan is ook ideaal voor het bereiden van
allerlei recepten voor elke gang van een maaltijd. De recepten in dit schitterend geïllustreerde kookboek
laten zien hoe snel er en makkelijk er met een wok te werken is. Alles natuurlijk met de nadruk op verse
ingrediënten, waarvan de voedingsstoffen, texturen en smaken optimaal behouden blijven. Deze unieke
verzameling recepten omvat authentiek oosterse specialiteiten als Roergebakken kip met groenten, of
Wontons met varkensvlees, maar ook een Thaise rundvleeskerrie. Daarnaast zijn er ook veel nieuwe en
tongstrelende recepten zoals Kruidige pompoen met linzen en spannende desserts als Kokospuddinkjes
met limoen-gembersiroop. Dit boek bevat ook een schat aan inspirerende kleurenfoto's, zodat het ook in
dat opzicht een aanwinst voor elke keuken is!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Roerbakken, wokken (Chinees: 炒, pinyin: chǎo) of omscheppend bakken is een van oorsprong uit Azië
afkomstige kooktechniek voor het bereiden van voedsel in een wok ...

Bij roerbakken en wokken bak je supersnel kleine stukjes eten op hoge temperatuur gaar in weinig vet. Je
eten behoudt zo zijn smaak en veel vitamines.

Onbeperkt en onbegrensd Wok restaurant Wokgarden bij Tilburg, Efteling, Breda, Waalwijk, Loon op
zand
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