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OMSCHRIJVING

Dit is hét boek voor de thuiskok. Het bevat namelijk ruim 150 recepten, en allemaal zeer divers en steeds
weer met een geheel eigen smaak. Bovendien is het boek gemakkelijk in gebruik - bij alle recepten staan
prachtige foto¿s van het eindresultaat en stap-voor-stapfoto¿s die de gebruikte techniek verduidelijken.
Elk recept is helder en bondig beschreven en bovendien uitvoerig getest.Bent u in het bezit van een wok en
heeft u slechts tien minuutjes tijd om een maaltijd klaar te maken? Dan is dit kookboek precies wat u
nodig heeft. Wokken, of roerbakken, is een supersnelle, eenvoudige én gezonde manier van koken. Dit
boek staat werkelijk boordevol recepten. Dé kans om die wok van u eens echt aan het werk te zetten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het vlees voorbereiden en wokken. Snij het stuk vlees in brede reepjes van ongeveer een centimeter breed.
De reepjes mogen zo'n 5 tot 6 centimeter lang zijn.

recepten met groenten wokken: Mihoen Singapore, Wokken, Wokken en wokken

Wokpannen. Wokken werd in de jaren '90 van de vorige eeuw geïntroduceerd als dé manier om snel en
gezond groenten en vlees te bereiden. Door dit op hoge ...
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WOKKEN

Lees verder...
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