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OMSCHRIJVING

Wraps : het Engelse werkwoord to wrap betekentverpakken, inpakken of wikkelen'. Een wrap is dus
ietswat ingepakt is, een pakketje. In culinair opzicht zijn hetware verrassingspakketjes, want wraps kunnen
hartig,pittig, zacht of zoet van smaak zijn. Lekker als snack,borrelhapje of als complete maaltijd. In dit
boekje vindtu allerlei simpele en snelle recepten voor tortilla's entaco's, enchilada's en empanada's,
burrito's, oriëntaalsewraps en nog veel meer. Om er je vingers bij op te eten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Verse wraps maken voor lunch, feestje of als tussendoortje? Vul tortilla's met gehakt of vindt
verschillende recepten voor wraps met kip of zalm.

Een recept waarmee je snel zomerse wraps maakt. Deze gezonde wraps met gerookte kip en avocado zijn
heerlijk vullend en romig.

Recept: Wraps met kip, paprika en rucola, uit 'Het Larousse snel klaar kookboek' - okoko recepten
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WRAPS

Lees verder...
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