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OMSCHRIJVING

WRITEjunior 3e druk is een boek van Sacha Lucassen uitgegeven bij UitgeverijS.W.P. B.V.. ISBN
9789088507793 Het aantal kinderen en adolescenten dat te maken krijgt met traumatische ervaringen is

groot. Zij kunnen door deze ervaringen allerlei klachten ontwikkelen op cognitief, sociaal en emotioneel

gebied. Een deel van hen ontwikkelt een posttraumatische stressstoornis (PTSS). Het is van groot belang
om deze kinderen en adolescenten met een PTSS te behandelen, aangezien hun klachten tot een ernstige
verstoring van hun ontwikkeling kunnen leiden.Sacha Lucassen en Saskia van der Oord hebben het
protocol WRITEjunior ontwikkeld voor getraumatiseerde kinderen en adolescenten met een PTSS,
waarbij hun verhaal op de computer wordt opgeschreven. WRITEjunior is een cognitief
gedragstherapeutische behandeling, waarbij gebruik wordt gemaakt van exposure, psycho-educatie,

cognitieve herstructurering, coping en 'social sharing'.De behandeling is wetenschappelijk onderzocht en

sinds 2013 erkend door het Nederlands Jeugd Instituut (NJI).Het WRITEjunior protocol is een helderc
leidraad voor therapeuten die kinderen en adolescenten met een PTSS behandelen. In het protocol en op de
bijbehorende DVD zijn praktische voorbeelden te vinden. Het gaat hierbij om een PTSS naar aanleiding
van het verlies van een dierbare, seksueel misbruik, een auto ongeluk en het hebben van een ouder met een

psychiatrische stoornis.In deze derde, geheel herziene versie van het protocol, zijn ook nieuwe

toepassingen van WRITEjunior beschreven: behandeling van kinderen met een LVB, het onthullen van
gezinsgeheimen en de behandeling van pre-verbaal trauma.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Schrijftherapie werkt goed bij traumaverwerking bij kinderen. Sacha Lucassen ontwikkelde een nieuw
soort schrijftherapie: WRITEjunior.

Trauma, schrijftherapie, traumatische ervaringen, posttraumatische stressstoornis, PTSS, cognitief
gedragstherapeutische behandeling, psycho-educatie, cognitieve ...

WRITEjunior, schrijftherapie is een behandelmethode waarbij het kind samen met de therapeut zijn
verhaal gaat opschrijven. In een aantal sessies wordt niet alleen ...
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