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Zeven eigenzinnige vrouwen van rond de vijftig gaan elk jaar een week fietsen in Frankrijk. Ze gunnen de
lezer een kijkje in hun levens. Vriendschap, jaloezie, ontrouw, carriere, burnout, liefde, seks, dood en
ouder worden. Voor de meeste vrouwen ziet het leven er anders uit dan ze zich hadden voorgesteld. Bij
sommigen is dat te wijten aan de keuzen die ze zelf maakten, bij* anderen heeft het noodlot toegeslagen.
Elke dag biedt een ruimhartige blik In de dagboekaantekeningen van de verschillende deelneemsters: soms
dramatisch, soms hilarisch. Een meeslepend verhaal dat aan het eind een abrupte en onverwachte afronding
krijgt. Zadelpijn en ander damesleed verhaalt op een komische en onthutsende manier over vrouwen en
over de soms wrange vruchten van de feministische en seksuele revolutie. Een boek vol herkenning voor
de hedendaagse babyboomer. De routes die de vrouwen fietsen in deze sportieve roman zijn met kaartjes
verduidelijkt zodat iedereen het traject kan nafietsen.
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Les Tites Sancerreln Zadelpijn en ander damesleed maak je kennis met zes eigenzinnige, rusteloze
vrouwen van rond de vijftig die elkaar kennen vanaf hun studietijd ...

Theatergroep Niweto speelt "Zadelpijn en ander damesleed". In het toneelstuk 'Zadelpijn en ander
damesleed' hijsen zes vrouwen ..

AMSTERDAM - De bestseller Zadelpijn en ander damesleed, van schrijfster Liza van Sambeek, komt oy
de planken. Wiske Sterringa bewerkte de roman voor het theater.
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