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OMSCHRIJVING

Zelfregulatie trainershandleiding 1e druk is een boek van Esther ten Brink uitgegeven bij Lannoo Campus.
ISBN 9789401416627 Versterk de executieve functies van kinderen met gedragsproblemen Hoe krijgen
kinderen met gedragsproblemen als ADHD of autisme meer vat op hun gedrag? Het onvermogen zichzelf
aan en bij te sturen brengt kinderen in problemen in het dagelijks leven en staat ook het presteren op
school in de weg. Het trainen van executieve functies (EF) zoals werkgeheugen, zelfbeheersing en
flexibiliteit kan oplossingen bieden.Dit werkboek is ontwikkeld voor ouders en verzorgers van kinderen
met EF-problemen en hoort bij het boek Zelfregulatie Trainershandleiding. Het bevat veel praktische tips,
oefeningen en schema's waarmee een behandelaar een passend trainingsschema kan opstellen. Zo heeft u
een handig naslagwerk dat u ook na de behandeling nog kunt gebruiken om uw kind te ondersteunen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit werkboek is ontwikkeld voor ouders en verzorgers van kinderen met EF-problemen en hoort bij het
boek Zelfregulatie Trainershandleiding.
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