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OMSCHRIJVING

Een uniek inkijkje in de geest van een jonge man met autisme – met een inleiding van David MitchellSinds
zijn debuut Waarom ik soms op en neer spring is Naoki Higashida een internationaal fenomeen. In Zeven
keer vallen, acht keer opstaan deelt hij zijn gedachten en ervaringen als een vierentwintigjarige man die
leeft met een ernstige vorm van autisme. In korte en krachtige hoofdstukken beschrijft Higashida zijn
herinneringen aan school, opgroeien in zijn gezin, de opwinding van reizen en de moeilijkheden van
taal.Hij neemt de lezer mee in zijn hoofd, en maakt ze bewust van de – voor ons – doodgewone dagelijkse
zaken. Zijn verhalen openen een venster in de geest van een inspirerende jonge man, die elke uitdaging met
vasthoudendheid en een goed humeur tegemoet treedt. Hoe vaak hij ook valt, hij staat altijd weer op.De
pers over Zeven keer vallen, acht keer opstaan"Higashida's teksten vallen qua onderwerp en stijl als een
puzzel in elkaar. Geestig en bedachtzaam.' Japan Times"Wijs en geestig. Opnieuw een verhelderend inzicht
in het mysterie van autisme, maar dan van een jongvolwassene.' Financial Times"Een diepgaand inzicht in
het leven met autisme. Higashida's geest is onweerstaanbaar.' London Evening Standard
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Een uniek inkijkje in de geest van een jonge man met autisme - met een inleiding van David Mitchell Sinds
zijn debuut Waarom ik soms op en neer spring is Naoki ...

Om af te vallen hoef je niet per se op een dieet of calorieën ... Eén keer per uur opstaan en in beweging ...
Zeven uur per dag slapen; Acht glazen water per dag ...

Een uniek inkijkje in de geest van een jonge man met autisme - met een inleiding van David Mitchell Sinds
zijn debuut Waarom ik soms op en neer...
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Lees verder...
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