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OMSCHRIJVING

Jouw boodschappenlijstje voor in de supermarkt! Welke producten zijn suikervrij en wat zijn de
suikerbommetjes? De boeken Zonder Suiker en 100% suikervrij zijn ware bestsellers. Suiker is gif voor je
lichaam en zorgt voor ongezonde eetgewoontes. Maar in ons drukke leven hebben we niet altijd de tijd om
zelf te bakken met vervangers als stevia en om uitgebreid etiketten te scannen in de supermarkt. Zonder
Suiker in de supermarkt toont je in één oogopslag wat je wel en niet kunt kopen in de supermarkt. Een
overzichtelijk boekje, die je mee kan nemen in je tas tijdens het boodschappen doen! Met een handig
stoplichtsysteem van groen (suikervrij), via oranje (weinig suiker) naar rood (vol suiker).



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In deze Superfoodie laat ik je zien wat een week zonder suiker met je doet. ... dat wil zeggen zonder
toegevoegde suikers. Gefopt in de supermarkt

Read "Zonder suiker in de supermarkt" by Angela Dowden with Rakuten Kobo. Let op dit E-book is NIET
geschikt voor zwart-wit e-readers. Jouw boodschappenlijstje voor ...

Mooie lijst met suikervrije producten in de supermarkt! ... 30 dagen alcoholvrij 30 dagen geen kaas 30
dagen zonder suiker afgezien van afzien van afzien van kaas ...
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