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OMSCHRIJVING

Genomineerd voor Kookboek van het jaar 2017!Vis in de hoofdrol. Van Duinkerke tot Den HelderJe
wekelijkse portie Noordzeevis met 52 verrassende recepten voor elk seizoen!Gewapend met een
schepnetje en aan de hand van zijn grootouders, trok de kleine Jan Kegels het strand van De Haan op.Hij
ving er garnaaltjes en wilde iedereen laten proeven. Het leverde hem zijn bijnaam 'JEAN sur MER' op.Op
volwassen leeftijd werd hij met JEAN sur MER 'original seafood' een van Vlaanderens eerste
foodtruckpioniers.In 'Zot van de Noordzee' bundelt JEAN sur MER inspirerende vissersverhalen, leuke
vis-tje-datjes, handige tips en heerlijk lichte en verrassende recepten.Samen met zijn vaste chef Peter
Vlyminck serveert hij 42 eenvoudige recepten op basis van maar liefst 26 verschillende soorten
Noordzeevis, bereid met seizoensgroenten.Daarnaast zorgen enkele bekende gastchefs zoals Syrco Bakker
(Pure C), Johan Segers ('t Fornuis) en Michaël Vrijmoed (Vrijmoed) voor 10 extra recepten die iets
uitdagender mogen zijn en waarmee je gegarandeerd iedereen aan de vis krijgt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Jean sur Mer, in het echte leven Jan Kegels, heeft een boek geschreven over de Noordzee, en meer bepaald
over de minder- tot onbekende vissoorten die erin floreren.

In ons boek Zot van de Noordzee komen natuurlijk ook onze noordzeevissers aan bod. Zij zijn het die elke
dag zwoegen op zee om onze vis te vangen. In deze ...

Zin in een lekker recept voor een stukje vis? Dit is een zalig en makkelijk recept uit Zot van de Noordzee
van Jan sur Mer: griet met watermeloen.
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