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OMSCHRIJVING

Houd je zuur-basehuishouding in evenwicht met de beste basenrijke recepten voor elke dagBent u moe en
nerveus? Merkt u dat uw gewrichten en spieren verkrampt zijn? Dat kan duiden op verzuring - zuren en
basen zijn in de stofwisseling uit balans geraakt en kunnen leiden tot allerlei klachten. De oorzaak en de
oplossing liggen in onze eetgewoonten. Met basenrijke voeding kunt u het lichaam ontzuren en zo het
zuur-base-evenwicht in uw lichaam herstellen. In dit boek leest u hoe u zelf een evenwichtige maaltijd
samenstelt en krijgt u een heleboel lekkere recepten voorgeschoteld. Breng balans in uw eten en in uw
leven!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zuur-base kookboek (hardcover). Houd je zuur-basehuishouding in evenwicht met de beste basenrijke
recepten voor elke dagBent u moe en nerveus? Merkt u dat uw ...

Koop nu "Zuur-base kookboek" van "Jurgen Vormann, Karola Wiedemann" / ISBN 9789044744774

Deltas Zuur-base kookboek boek - /9789044744774. Producten van Deltas het voordeligst bij De-
Drogisterij.nl, check alle aanbiedingen bij de beste Drogist online. De ...
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