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OMSCHRIJVING

Zweet 1e druk is een boek van Marco Hoogerland uitgegeven bij Arko Sports Media BV. ISBN
9789054723615 Wil jij net als DJ Tiësto of Maartje Paumen op hoog niveau presteren? Of gewoon de
beste worden in jouw vak? Dan is alleen je talent niet voldoende. Volgens de succesvolle mensen die we
interviewden voor dit boek, is niet hun stem, hun sprintkwaliteit of zakelijke instinct hun ware talent, maar
vooral het harde werken waardoor ze het zo ver hebben geschopt. ZWEET!In dit boek lees je hoe
Marianne Vos, Ruud van Nistelrooy, Ali B en vele anderen succesvol geworden zijn. Welke keuzes ze
maakten, hoe ze omgingen met teleurstellingen en hoe ze hun gevoel volgden. Hoe ze zelf de juiste
omgeving creëerden om te groeien, wat ze nodig hadden om te presteren en waar ze blind op
vertrouwden.Dit boek biedt je twee opties. Of je leest het voor je talentvolle neef, collega of zus. Die veel
te weinig met zijn of haar talent doet. Of je leest het omdat jezelf ook wel weet dat het de hoogste tijd is
voor jou om zelf aan de slag te gaan. Maak werk van je talent. Het is nu of nooit!'Je wordt niet succesvol
omdat je een krasje hebt, het gaat om hoe je daarmee omgaat'Roy Curvers'Stop alsjeblieft met al dat
analyseren en ga het gewoon doen!'Marianne Vos'Hard werken is gewoon hetzelfde als ademen'Niels
GeusebroekMarco Hoogerland is mental coach van topsporters, artiesten, managers en ondernemers. Hij is
directeur van de Talentenacademie en spreekt in binnen- en buitenland over het benutten van talent. Samen
met Anton Kuijntjes schreef hij dit boek. Kuijntjes is eigenaar van marketingbureau 'Dirk doet', schrijver
en professioneel sportverslaafd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Jarenlang last gehad van veel zweet onder mijn oksels, totdat iemand mij de megatip gaf om Odorex extra
dry lotion te gebruiken. Te koop bij de drogist voor twee euro ...

Koud zweet of koud zweten verwijst naar het plotseling een kil gevoel in je lichaam hebben dat optreedt
naast hevig zweten, en wat niet afhankelijk is...

Op Gezondheidsplein is alles over gezondheid binnen handbereik. Naast informatie over aandoeningen,
kun je ook je symptomen checken of online vragen stellen.
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Lees verder...
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